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OQUEE

Neuropsicologia?

Podemos definir a
neuropsicologia pela sua atuacgao
no diagnostico, no tratamento e
nas pesquisas das funcoes
cognitivas, isto €, raciocinio,
memaoria, atencao, linguagem,
percepcgao, planejamento,
organizacao, impulsividade,
habilidades sociais,

aprendizagem etc.
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Quais s30 as etapas
deuma avaliagao
neumpsigo!_@gica? >
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A avaliacao neuropsicoldgica utiliza
testes padronizados e as avaliacoes
sao realizadas em diversos encontros.

O paciente é submetidoa uma
bateria de testes elaborada para cada
perfil e posteriormente, diante dos
resultados, a(o) neuropsicologa(o)
estabelece umainterpretacao dos
dados, levando em conta todo a
historiade vida do paciente, as
observacdes do contextoclinicoe
uma analise comportamental dentro
e fora do consultorio.

/ =

( / (\\\\\\\J\




Qual a forma¢ao do
neuropsicologo(3a)?

Para ser neuropsicologo é
necessario ter graduacaoem
psicologia, estar devidamente

registrado no conselho federal
de psicologia e concluir uma
especializacao ou provade
titularidade na area de
neuropsicologia.
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O neuropsicologo
podera orientar a
real necessidade de
uma avaliagao
neuropsicoldgica.




" OQUESAO
TrEnsI:ornos do
Neurodesenvolvimento?

Os transtornos do
neurodesenvolvimento,de acordo
com o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-V, sao um grupo de situacoes
gue surgem no inicio do periodo
do desenvolvimentoe que se
manifestam bem cedo, geralmente
antes da crianca entrar na escola.

Sao caracterizados por déficits que
interferem no funcionamento
pessoal, social, académico, etc.




O que pode 3
existéncia de um Transtorno
do Neurodesenvolvimento?

Como o surgimento do transtorno ocorre
na infancia, os pais precisam ficar atentos
aos marcos do desenvolvimentoda
crianca:

Quando comecou a firmar a cabeca?
Quando comecou a andar?

Ela engatinhava?

Quando comecou a falar?

Como € o sono dela?

E uma crianca agitada ou quieta demais?
Compreende bem o que Ihe é dito?
Como é sua atencao?

E a sua alimentacao?

Ela brinca com criancas da mesma idade?
Como ela brinca?

Dentre outros.
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QUAIS SAO OS i

}/; AICH /
Transtornos do
Neurodesenvolvimento?

Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH);

Transtorno do Espectro Autista;
Transtorno da Aprendizagem;

Deficiéncia Intelectuais.



Transtorno de
DéFficit de Atencg3ao
e Hiperatividade
(TDAH)
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Oques;

E um transtorno do
neurodesenvolvimento
caracterizado pela presenca de
desatencao, hiperatividade e/ou
impulsividade presentesem um
nivel mais frequente e grave do
gue aquele tipicamente observado
em individuos em nivel equivalente
de desenvolvimento.

Este transtorno pode apresentar
em 3 diferentes formas: com
predominio de desateng¢ao, com
predominio de hiperatividade-
impulsividade e uma apresentacao
combinada dos dois.



ALGUMAS
CARACTERISTICAS

Parecem nao
escutar, seguir comandos; nao
brincam por mais de 3 minutos com a
mesma atividade; sem nocao de
perigo.

Esquecidos, distraidos,
intrusivos, disruptivos; nao se
concentram por mais de 15 minutos.

Inquietos,
imprudentes,sem foco, dificuldade de
planejamento;atencao nao dura mais
de 30 minutos.

Inquietos, esquecidos,
envolvimentoem acidentes,
impacientes, trabalhos incompletos,
sem detalhes.
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CARACTERISTICAS
DE DESATENGAO

Dificuldades em prestar atencao a
detalhes ou cometer erros por
descuido em atividades escolares, ou
outras;

Parece nao ouvir guando |lhe dirigem
a palavra;

Dificuldade em seguir instrucoes,
nao termina seus deveres escolarese
tarefas domeésticas;

Dificuldade para organizar tarefas e
atividades;

Evitar ou relutar em envolver-seem
tarefas que exijam um esforco
mental continuo;

Facilidade em perder coisas
necessarias para tarefas ou
atividades (brinquedos, livros, |lapis
ou outros);

Se distrai com facilidade por
estimulosalheios a tarefa;
Esquecimentoem atividades diarias;
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CARACTERISTICAS
DE HIPERATIVIDADE/
IMPULSIVIDADE

Frequentementeagita as maos ou
OS P€S OU se remexe na cadeira;

L evanta da sua cadeira na sala de
aula ou em outras situacoes nas
quais se espera que permaneca
sentada;

Sensacao interna de inquietude;
Dificuldade para brincar ou envolver-
se silenciosamente em atividades de
lazer;

Frequentemente “a mil” por hora ou,
muitas vezes, age como se estivesse
“a todo vapor”;

Fala em demasia;

Responde precipitadamente antes
das perguntas terem sido
completamenteformuladas;
Dificuldade para aguardar a vez;
Interrompe ou se intrometeem
assuntos alheios (conversas ou
brincadeiras).




O inicio dos sintomas acontece antes
dos 12 anos, mas precisam persistir por
mais de 6 meses,com prejuizossocial e
académico, ocorrendo em maisde um

ambiente.

Caso tenha duvidas, o médico
neurologista ou neuropsicologo deve
ser procurado.

O tratamento para o TDAH inclui a
combinacao de técnicas ensinadas ao
paciente, orientacao dos pais e
professores (como mediadores dessa
crianca ou adolescente), indicacao do
uso de medicamentos por méedicos
(neurologistaou psiquiatra) e a
possibilidade de psicoterapia.



Transtorno do
Espectro Autista
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Oques;

O Transtorno do Espectro Autista,
mais conhecido como TEA, &
definido como uma sindrome
caracterizada por problemas na
comuhnicacao verbal e nao verbal,
socializacao e comportamento.

O TEA pode se manifestar em
diferentes niveis de intensidade,
gue podem ser alta, média e baixa
funcionalidade. Cada individuo
dentro do espectro vai desenvolver
O seu conhjunto de sintomas que
podem ser variados e com
caracteristicas bastante
particulares.
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ALGUMAS
CARACTERISTICAS

Movimentos estereotipados, como
ficar muito tempo sentado
pbalancando o corpo para tras e para
frente,andar na ponta dos pés, girar
objetos ou utiliza-losde maneira
incomum, dentre outros;

Insisténciaem rotinas e a aversaoa
mudanca, como por exemplo cortar
o cabelo e escovar os dentes;

Sensibilidades sensoriais, podem
interferir na alimentacao e no sono;

Dificuldades extremas para planejar
e organizar;

Dificuldades de estabelecersua
independéncia devido a rigideze a
dificuldade com o novo, na vida
adulta.
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ALGUMAS
CARACTERISTICAS

Atraso no desenvolvimentoda
linguagem,em geral acompanhado
por auséncia de interessesocial ou
interacoes sociais incomuns, assim
como pouco contato visual;

Dificuldade na fala e em expressar
ideias e sentimentos;

Padroes estranhos de brincadeiras,
tais quais carregar brinquedos, mas
nunca brincar com eles;

Padroes incomuns de comunicacao,
como conhecer o alfabeto, mas nao
responder ao proprio nome;

Comportamentos estranhos e
repetitivos,como por exemplouma
crianca que diariamente alinha os
objetos durante horas e sofre
bastante quando algum deles é
movimentado;




CRITERIOS

Os sintomasde TEA podem ser
identificados desde a primeira
infancia, até a vida adulta.

A descricao do padrao de inicio
pode incluir informacoes sobre
atrasos precoces do
desenvolvimento ou quaisquer
perdas de habilidades sociais ou
linguisticas.

E importante que existam prejuizos
significativos nesses trésquesitos:
interacao social, comunicacao e
comportamento.




O diagnostico de autismo é
essencialmente clinico, realizado
através de observacao do
comportamento e de investigacao
da vida pregressada crianca.

A principio, os especialistasque
devem ser procurados sao 0s
médicos neuropediatra,
neurologistaou psiquiatra.

Uma avaliacao neuropsicolégica se
faz necessario para a confirmacao
do diagnostico.




Transtornos de
Aprendizagem
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Oques;

Transtorno de aprendizagem é um termo
global que se relaciona a um grupo de
dificuldades referentes a aquisicao e uso
de habilidades académicas como leitura,
escrita e matematica.

Os transtornos de aprendizagem sao
decorrentes de disfuncoes do sistema
nervoso central e relacionados a uma
“falha” no processo de aquisicao e
processamento da informmacao, mas sao
diferentes das dificuldades que ocorrem
durante o processo de aprendizado.

E comum a toda crianca ou adolescente,
sentir dificuldade em uma disciplina ou
mesmo um conteudo, mas isso nao quer
dizer que ele(a) tenha um Transtorno de
Aprendizagem. Esse transtorno pode ser
especificado em: com prejuizo na leitura,
com prejuizo na expressao escrita, e com
prejuizo na matematica.
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ALGUMAS
CARACTERISTICAS

Leitura de palavras de forma
imprecisaou lenta e com esforco;

Dificuldade para compreender o
sentido do que ¢ lido;

Dificuldades para escrever
ortograficamente correto (adicionar,
omitir ou substituir vogais e
consoantes);

Dificuldades com a expressao
escrita;

Dificuldades para dominar o senso
numerico, fatos numeéricos ou
calculo;

Dificuldades no raciocinio
relacionado a solucao de operacoes
ou problemas matematicos.




ALGUMAS
CARACTERISTICAS

- Precisao na leitura de palavras;
- Velocidade ou fluéncia da leitura;
- Compreensaoda leitura.

- Precisao na ortografia;

- Precisao na gramatica e na
pontuacao;

- Clareza ou organizacao da expressao
escrita.

- Senso numérico;

- Memorizacao de fatos aritméticos;
- Precisao ou fluéncia de calculos;

- Precisao de raciocinio matematico.




O diagnostico é feito de testagens com
profissionais da Neuropsicologia, e da
Fonoaudiologia, bem como uma observacao
das situacoes de aprendizagem do paciente
e dos membros da escola (professores e
coordenadora), sendo nesse caso,
fundamental a parceria da escola, na
colaboracao de informacoes.

Para ser diagnosticado, € necessario a
presenca de um dos sintomas, persistindo
por pelo menos 6 meses, essas dificuldades
iniciam-se na infancia e aumentam a
medida que os conteudos curriculares vao
aprofundando.

O tratamento e feito através de reabilitacao
neuropsicoldgica, atendimento
psicopedagogico e direcionamento
especifico as atividades escolares.
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Oques;

A deficiéncia intelectual
(transtorno do desenvolvimento
intelectual- DI) tem o Inicio no
periodo do desenvolvimento
que inclui déficits funcionais,
tanto intelectuais
(planejamento, raciocinio,
aprendizagem académica, etc.),
guanto adaptativos (interacao
soclal, vida independente em
varios ambientes).
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ALGUMAS
CARACTERISTICAS

Raciocinio logico, tais como
resolucao de problemas cotidianos e
planejamentode agcdes, como por
exemploa dificuldade de calcular o
tempo para a realizacaode uma
tarefa;

Ajustamento Social, como interacao
interpessoal, responsabilidade social,
autoestima, ingenuidade,
seguimentode regras e normas;

Pensamentoabstrato, tais como
conceitos que nao podem ser
materializadoscomo sentimentose
sensacoes;

Juizo,como a imaturidade,
discernimento e responsabilidade;




ALGUMAS
CARACTERISTICAS

Aprendizagem académica, tais como
linguagem, leitura, escrita, conceitos
sobre o dinheiro, tempo, niumeros e
outros;

Aprendizagem pelaexperiéncia,que
sao adquiridas no dia a dia, como o
uso do dinheiro e do transporte.

Maturidade, que envolve o
autocuidado e habilidades
ocupacionais.

Esses aspectos sao confirmados pela
avaliacao clinica, por testes
padronizados e individualizados.




Diante de qualquer sintoma de atraso,
procure um especialistada area de
saude (médico, neuropsicologo,
fonoaudidlogo, etc.).

E importante compreender que
guanto mais precoce existirum
diagnosticoem relacao a qualquer
tipo de atraso, mais eficientesserao as
intervencoes e melhoresserao as
evolucoes do quadro, mesmo nos
Casos mais graves.




Entre em contato conosco!
Temos profissionais
capacitados para te orientar
da melhor maneira!
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Cligue nos icones para ser redirecionado

LAY
REDE

DE PSICOLOGIA
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