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Grupo de Estudos em Gestalt-terapia

Ementa

Processos historicos da Gestalt-terapia. Principios filosoficos e teorias
fundamentais da abordagem gestéltica. Gestalt-terapia: visdo geral e conceitos basicos.
Psicoterapia: a clinica, a relacdo psicoterapéutica e 0 manejo em Gestalt-terapia.

Objetivo Geral
Dialogar sobre os principios filosoficos, tedricos e conceitos que fundamentam a
Gestalt-terapia, no que tange a sua psicoterapia e pratica clinica.

Objetivos Especificos

- Estudar as compreensdes teoricas e filosoéficas da gestalt-terapia.

- Proporcionar um espaco de dialogo sobre a prética clinica em gestalt-terapia.

- Refletir sobre as possibilidades e usos dos conceitos basicos da abordagem gestaltica na
pratica profissional de psic6logos/as.

Contetudos Programaticos

- Gestalt-terapia: fundamentos epistemoldgicos e influéncias filosoficas.

- Conceitos fundamentais.

- Psicoterapia: a clinica, a relagdo psicoterapéutica e 0 manejo em Gestalt-
terapia.

- Gestalt-terapia e relagdes amorosas.

Metodologia
Discusséo dos textos indicados na bibliografia e analise de casos clinicos.

Publico Alvo
Estudantes de Psicologia e Psicologas/os.

Encontros
Dia: terca-feira
Horario: 14h as 15h30min
Periodicidade: oito encontros semanais
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Cronograma
Data Material de Referéncia

Apresentacdo do grupo e do cronograma. Esclarecimento de duvidas.

11/10/2022 A . x -
Dinamica de apresentacdo e integracdo das/os participantes.
Tematica: Gestalt-terapia: fundamentos epistemoldgicos e influéncias
filosoficas

18/10/2022 Bases filosoficas
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.
Tematica: Gestalt-terapia: fundamentos epistemoldgicos e influéncias

25/10/2022 | filosoficas
Bases teoricas
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.

01/11/2022 Temaética: conceitos fundamentais
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.
Tematica: conceitos fundamentais

08/11/2021 < . L
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.
Tematica: A clinica e a relacdo psicoterapéutica

22/11/2021 « . o
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.
Tematica: Manejo da Gestalt-terapia em relagdes amorosas

29/11/2022 « . o
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.
Temética: Manejo da Gestalt-terapia em relagdes amorosas

06/12/2022 « . o
Os textos serdo apresentados e compartilhados com o grupo no primeiro dia.

Coordenacéo:

Esp. Thaynara Araujo Lourenco
Contato: 62 9 92668007
Instagram: @psithaynaralourenco
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